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. Polio jako choroba przewlekta
Sesjal J . =
Poliomyelitis - polio (gr. polio - szary, myelitis - zapalenie rdzenia kregowego) 4 i
tzw. nagminne porazenie dzieciece, choroba Heine-Medina '
Ostra choroba wirusowa z trwatymi nastepstwami neurologicznymi
(porazenia wiotkie) .&
Jedna z najbardziej wyniszczajgcych infekcji - dotkneta miliony osob
(dzieci < 5. z.) w latach 40. i 50. XX wieku

Szczepionki:
szczepionka z zywych wirusow Koprowskiego - 1951  ——comsmy
Inaktywowana szczepionka (IVP) Salka - 1955 r
atenuowana doustna szczepionka (OPV) Sabina - 1961 r

l zachorowan na polio
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—
Program eradykacji poliomyelitis

000000000000000

1988 r - Swiatowy Program na rzecz Walki z Polio
(Global Polio Eradication Initiative)
WHO, UNICEF, Fundacja Rotary, CDC,

Obecnie polio w 99% wyeliminowane Fundacja Gatesow T -

Plany globalnej eradykaciji - zaktadano swiat wolny od polio do 2018, termin
przedtuzono do 2021

25.09.2020 - Afryka wolna od polio (Afrykanska Regionalna Komisja Certyfikacyjna)

Pakistan i Afganistan - dwa kraje, w ktorych nie udato sie zatrzymac infekcji polio
2019r. - 175 przypadkow WPV1 (Afganistan - 29, Pakistan - 139)
26.08.2020r. - 102 przypadki WPV1 (Afganistan — 37, Pakistan - 65)

Migracje ludnosci - przeniesienie wirusa w dowolne miejsce na swiecie

Poczatkowy okres pandemii Covid-19 - w 38 panstwach zawieszono programy
szczepien o
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Sesja 1 ’ P

Obecnie - 15-20 milionow ludzi na catym swiecie, ktore przezyty polio

Ok. 20-85% cierpi na zespot poznych objawdw neurologicznych, opisanych
jako zespot post-polio (PPS)

Sukces polityki prewencyjnej nie oznacza zakonczenia dziatan,
zwigzanych z leczeniem poznych nastepstw choroby
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3 typy serologiczne wirusa polio
Typ 1 - odpowiedzialny za
pandemie poliomyelitis w latach
50.160. XX w.

Przebieg infekcji polio:

Poronny (abortive poliomyelitis) - bez zajecia OUN 4-8%
Subkliniczny (non-paralytic polio) - objawy grypopodobne 90%

2» Porazenne polio (paralytic polio) 1-2%
» postac rdzeniowa (spinal polio)
» postac opuszkowa (bulbar polio, 2% paralytic polio)
» postac rdzeniowo-opuszkowa (bulbospinal polio)




Polio jako choroba przewlekta

P avew

Neuropatologia polio

Ostra faza polio
» MOTONEURONY (MNs) rogdw przednich rdzenia - zmiany zapalne

kregowego (C, L) - asymetrycznos¢ uszkodzen na
danym poziomie

Th - MNs miesni oddechowych

Nasilone ubytki MNs
w rogach przednich
rdzenia kregowego

> 50% MNSs Odnerwienie zaopatrywanych
w danym segmencie wiokien miesniowych - np.
rdzenia kregowego ostabienie jednej konczyny lub

—> niedowtad/porazenie miesni porazenie, zburzenia
oddechowe
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Sesja 1 ’ P

Neuropatologia polio c.d.

Pienh moézgu (opuszkowe polio)
Opuszka - jgdra nerwow czaszkowych: IX, X, XI, XI|
Srédmadzgowie (nakrywka, SN)

Neurony ruchowe kory mézgu - zakret przedsrodkowy

RAS - twoér siatkowaty aktywujacy (reticular activating system) w rdzeniu
przedtuzonym, moscie i sSrodmozgowiu

Reticular formation and its
projections to the cerebral cortex

Wzgorze, podwzgorze

Mozdzek

aul
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Uszkodzenia w ostrej fazie
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Uszkodzenia w ostrej fazie
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Uszkodzenia w ostrej fazie
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Nadmiernie rozbudowana jednostka ruchowa
Enlarged giant motor units

NN
\R{ MN - moze
A e zaopatrzy¢
a’" 5-10 (maks. 20)
dodatkowych

wiokien

Nowe rozgatezienia aksonalne
tzw. kietki aksonalne unerwiajg
odnerwione wtokna miesniowe

emass= Y Ty A b s
— s T e

Powiekszona jednostka motoryczna (do 10x) zaopatruje wiekszg iloS¢ witokien miegsniowych ==»
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Faza ostrej infekcji

Uszkodzenie MNs - asymetryczne
niedowtady i/lub porazenie wiotkie
miesni

Polio

Kolejne odstony

Okres czesciowego lub pelnego
powrotu funkcji porazonych miesni
- rehabilitacja

Profesor Wiktor Dega (1896-1995)
tworca tzw. polskiej szkoty rehabilitacii

,Nieludzkim jest uratowanie cztowiekowi
Zycia a nastepnie pozostawienie go
samemu sobie...”

Okres stabilizacji stanu
neurologicznego

Koniec choroby? Poczatek problemu

ZESPOL. POST-POLIO
(Post-Polio Syndrome - PPS)

—
AKADEMIA
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Sesja 1 ’ P

Terminologia

ZESPOL POST-POLIO (Post-Polio Syndrome- PPS).

,POZNE SKUTKI POLIO” lub ,,POZNE NASTEPSTWA POLIO” (late effect
of polio, post-polio sequelae - LEOP) - odnoszg sie do réznorodnych objawow,
zmian biomechanicznych lub wtornych schorzen np. neuropatii uciskowej.
PPS jest podkategorig LEOP.

POSTEPUJACY ZANIK MIESNI PO POLIO (post-polio progressive
muscular atrophy - PPMA) - dotyczy przypadkow, w ktoérych wystepujg nowe
zaniki miesni zarowno uszkodzonych, jak | nieuszkodzonych przez pierwotng
infekcje polio.
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Etiopatogeneza PPS

Nadmierne przeciazenie uktadu nerwowo-miesniowego, utrzymujgce sie przez
dziesieciolecia - dysfunkcja nadmiernie rozbudowanych jednostek ruchowych
(komorki nerwowe ging w wyniku przewlektego przecigzenia)

Mechanizm (auto)immunologiczny
= wyraz opoznionej odpowiedzi immunologicznej na pierwotne zakazenie lub przetrwate

czgsteczki wirusa

= odpowiedz immunologiczna na toczacy sie proces neurodegeneracyjny

Inne:

Zaburzenia metaboliczne

Proces starzenia po 50-60 r. z. (moze nasila¢ objawy PPS lub sam ulega¢ zaostrzeniu)
Wrazliwos¢ MNs uszkodzonych przez polio na inne czynniki szkodliwe

Predyspozycja genetyczna (podatnosc¢ na infekcje polio i proces przedwczesnej neurodegeneracii
- nie zidentyfikowano rozstrzygajgcego profilu ryzyka)

Reaktywacja wirusa polio lub przewlekta i/lub nawracajgca infekcja wirusem polio — brak
dowodow A
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Postepujgca dysfunkcja MN <

p Stopniowa degeneracja koncowych

/ rozgatezien aksonalnych — ponowne,
trwate odnerwienie czesci widkien
miesniowych
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Postepujgca dysfunkcja MN

S <
) g
N
p Stopniowa degeneracja koncowych
/ rozgatezien aksonalnych — ponowne,

trwate odnerwienie czesci widkien
miesniowych
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Przewlekty proces STV
odnerwienia/reinerwacji \ \’\, d I~
- zaktécenie rownowagi y @ {é
. Y L . %L )HR Stopniowa degeneracja koncowych
Zmniejszenie sity miesniowej ~ P J ) y

rozgatezien aksonalnych —
f/ ponowne, trwate odnerwienie
czesci witdkien miesniowych

kazdego roku

ginie okoto 7%
,przepracowanych”
MNs

—
AKADEMIA
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Mechanizm autoimmunologiczny

» Przewlekte nacieki zapalne okotonaczyniowo i $rodmigzszowo: . o
w rdzeniu kregowym (limfocyty B) T
w miesniach szkieletowych (CD8+, CD4+, makrofagi)
zwiekszona ekspresja enzymow szlaku prostaglandyny E2
w miesniach i okotonaczyniowo
» T stezenia cytokin i peptydéw o wiasciwosciach prozapalnych
w CSF | surowicy: NF-a, IFN-y , IL1, IL6, TNF-a

IVIG T
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Sesja 1 ’ P

PPS - Triada podstawowych objawow

1/ NOWE, POSTEPUJACE OSLABIENIE MIESNI
» stopniowe, czasem gwaltowne nasilenie istniejgcych niedowtadow i/lub zanikdw miesni

» pojawienie sie nowych niedowtadow i/lub zanikdw w obrebie miesni, ktore nie byty
dotkniete pierwotng infekcjg
2/ NADMIERNE, PATOLOGICZNE ZNUZENIE

3/ BOLE MIESNI | STAWOW
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Dodatkowe objawy kliniczne PPS:

Zaburzenia oddychania

Zaburzenia potykania

Zaburzenia snu

Zwiekszona wrazliwosc¢ na bol
Nietolerancja zimna

Nadwrazliwos¢ na srodki znieczulajgce
Podatnosc na stres
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Znuzenie (fatigue)

Jorzyttaczajgce, wyniszczajgce i trwate poczucie wyczerpania, ktére zmniejsza
zdolno$¢ wykonywania codziennych czynnosSci i funkcjonowania na zwyktym
poziomie w rolach rodzinnych lub spotecznych”

osoby z PPS mogg odczuwac zarowno znuzenie psychiczne, jak i fizyczne,

a to moze mie¢ wptyw na zdolnos¢ koncentracji i wykonywanie powtarzalnych
zadan, takich jak chodzenie (ryzyko upadku)

Uogdlnione znuzenie - jeden z najbardziej niepokojgcych objawow PPS
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Uogdlnione znuzenie

2 Znuzenie obwodowe - dotyczace miesni

2 Znuzenie osrodkowe
» tzw. ,meczliwos¢ mozgu” (brain fatigue) lub ,spadek aktywnosci
mozgu” (brain brownout) - deficyty poznawcze, trudnosci ze
skupieniem uwagi, doborem stoéw, zaburzenia pamieci i nastroju
» tzw. ,sciana polio” (,polio wall”) - obezwtadniajgce, uogodlnione
wyczerpanie po najmniejszym wysitku fizycznym
» wzmozona potrzeba snu/drzemki w ciggu dnia

Nasilenie znuzenia:
T znuzenia po nadmiernej aktywnosci fizycznej
| po krotkim, zwykle 72-1 godzinnym odpoczynku
zmiennosc¢ okotodobowa, narastanie w ciggu dnia o
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Znuzenie - czynniki patogenetyczne:

Znuzenie obwodowe

2 wyczerpanie metaboliczne powiekszonej jednostki ruchowej
2 zaburzenie przewodnictwa w ztgczu nerwowo-miesniowym

AL S £ 5% 50

31

-

Znuzenie osrodkowe i i
» dysfunkcja oddechowa e
» przewlekly bol :

A -y
- > 4 4 ;’
ri iy Y O .

» zaburzenia snu . ; ik :

2 uszkodzenie tworu siatkowatego aktywujacego (RAS), odpowiedzialnego
za aktywowanie kory mozgu, utrzymanie czujnosci, koncentracje

MRI - drobne, hiperintensywne ogniska w obrebie RAS u 55% 0s6b po polio
zgtaszajgcych znuzenie e
AKADEMIA
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v 4

Bol miesni i stawow

przewlekly (nawet >20 lat)
trudny do leczenia, moze utrudnia¢ rehabilitacje

Etiologia bolu
bol nocyceptywny - draznienie receptorow somatycznych w miesniach, stawach
bol neuropatyczny - zaburzona funkcja nerwu

Nasilenie

» T bdl - godziny wieczorne, noc

» T bdl - wysitek fizyczny, stres, niska temperatura
» | bdl - odpoczynek, ciepto
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Klasyfikacja bolu w PPS

b \\\'\‘

Typ | - bél miesniowy (post-polio muscle pain; PPMP)
» gteboki, czasem powierzchowny (skurcze miesni, fascykulacje) |
» w wiekszym stopniu obejmuje miesnie uszkodzone przez pierwotng infekcje polio

Typ Il - b6l z nadmiernego uzywania miesni (overuse pain)
uszkodzenia tkanek miekkich, sciegien, kaletek, wiezadet np. zapalenie Sciegien stozka
rotatorow, zapalenie kaletki podbarkowe]

bol miesniowo-powieziowy (w miesniach gornej czesci plecow i ramion)

Typ lll - b6l biomechaniczny (ostabienie miesni — niestabilnos¢ stawoéw — zaburzona
biomechanika)

choroba zwyrodnieniowa stawow (bark, nadgarstek)
zespoty uciskowe nerwow (zespot ciesni nadgarstka, neuropatia uciskowa n.
posrodkowego i fokciowego, radikulopatia szyjna, ledzwiowo-krzyzowa)

———

PPPPPPPPPP




. Polio jako choroba przewlekta
Sesja 1 ’ P

PPS - zwiekszona wrazliwos¢ na bol

» Wirus polio uszkadza struktury, wydzielajgce endogenne opioidy:
okolica przykomorowa podwzgorza
Istota szara okotowodociggowa
blaszka Il (substancja galaretowata) rogu tylnego rdzenia
kregowego

» Aktywacja szlaku prostaglandyny E2 (PGE2):
» kluczowy mediator stanu zapalnego i bolu
» moze regulowac reakcje immunologiczne
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PPS - zaburzenia oddychania

Pacjenci po polio:

» postac opuszkowa polio, wiek zachorowania > 10 lat

» ostabienie miesni oddechowych wskutek uszkodzenia MNs rdzenia kregowego
» narastajgca skolioza — znieksztatcenie klatki piersiowej — hipowentylacja

Pacjenci z PPS, u ktorych rozwija sie przewlekta niewydolnos¢ oddechowa

! okoto 1,9% ogodlnej wydolnosci zyciowej / rok
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PPS - zaburzenia potykania, dyzartia

Uszkodzenie jgder nerwow czaszkowych: X, X, XI, XII

Dysfagia - ostabienie miesni gardta i krtani
trudnosci w potykaniu
dtawienie sie
ucisk w gardle
kaszel
zakrztuszanie
w skrajnych przypadkach - zachtystowe zapalenie ptuc, asfiksja

Dyzartria
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PPS - zaburzenia snu
» trudnosci w zasypianiu OO g
» budzenie sie w ciggu nocy

» zespot niespokojnych nog (restless legs syndrome, RLS)

» periodyczne ruchy konczyn (periodic limb movements in sleep, PLMS)

» zaburzenia oddychania zwigzane ze snem (sleep-related disordered breathing,

(SRDB)
obturacyjny bezdech senny (obstructive sleep apnea, OSA) - 65%

Konsekwencje zaburzen snu
» nadmierna sennos¢ w ciggu dnia (excessive daytime sleepiness, EDS) - 42%

» nasilenie zmeczenia i odczuwania bolu
» T ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, uposledzona jako$é zycia

10

2 — \ 2
100
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PPS - nadwrazliwos¢ na zimno

Wirus polio — uszkodzenie autonomicznego uktadu nerwowego:
» podwzgorze
» pien mozgu
» neurony uktadu wspotczulnego w obrebie rdzenia kregowego

zaburzenia termoregulacji (tzw. ,poliowe stopy”)

Niskie temperatury mogg nasilac:

» ostabienie miesni (u 62% osob po polio),
» bole miesni (u 60%)

» znuzenie (u 39%)
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PPS - uwagi dla anestezjologow

Pacjenci po polio (zarowno z PPS, jak i bez objawow PPS) mogg wykazywac:

» zwiekszong wrazliwos¢ na srodki znieczulajgce (szczegolnie niedepolaryzujgce srodki
zwiotczajgce miesnie - wiekszy stopien blokowania przez dtuzszy czas)

» nadmierng wrazliwos¢ na blokery nerwowo-miesniowe

» nietolerancje zimna

» dysfunkcja oddechowa

» ryzyko aspiracji

» zwiekszona wrazliwosc¢ na bol

Przebyte polio - czynnik ryzyka przy znieczuleniu oraz w okresie okotooperacyjnym
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Jak rozpoznac PPS?

PPS jest ZESPOLEM objawow - wtorne skutki w narzadzie ruchu (miesnie, stawy i uktad
kostny) i objawy niemotoryczne

Objawy PPS:

subiektywne
niespecyficzne
heterogenne

0 réznym nasileniu

Nie istnieje swoisty test laboratoryjny i/lub biomarker potwierdzajgcy rozpoznanie W
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Kryteria diagnostyczne PPS wg March of Dimes (MoD)

» Wiarygodny epizod przebytej postaci porazennej polio z dowodem uszkodzenia MNs

(wywiad - historia porazennego polio; badanie kliniczne - oznaki resztkowego ostabienia
| zaniku miesni lub oznaki odnerwienia w EMG)

(Uwaga: PPS wystepuje rowniez u 15-40% osob, ktore przeszty nieporazenng postac
polio - brak polio w wywiadzie)

Okres czesciowego lub catkowitego przywrocenia funkcji po ostrym porazennym polio
Okres stabilizacji stanu klinicznego >15 lat (wg ICD-11, =10 lat)

Stopniowy lub nagty poczatek postepujacego, nowego ostabienia i/lub nadmiernego
znuzenia miesni. Moze towarzyszycC uogolnione znuzenie, zaniki miesni, bole miesni |
stawow, problemy z potykaniem i oddychaniem

Czas trwania objawow co najmniej 1 rok ? (Uwaga: diagnoza PPS wymagana jest od
samego poczatku i nie jest ograniczona minimalnym czasem trwania objawow)

Wykluczenie innych schorzen o podobnej symptomatologii R sorus
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» Obecnosc innych schorzen nie wyklucza PPS - mogg wystepowac rownolegle

» Rozpoznanie alternatywnych schorzen stuzy temu, aby ich leczenie nie
zostato pominiete, a nie tylko potwierdzeniu PPS

W przypadku odpowiednich objawow diagnoza PPS musi byC niezalezna
od rozpoznania innych chorob.
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PPS - diagnostyka réznicowa
stwardnienie zanikowe boczne (ALS)
stwardnienie rozsiane (SM)
choroba Parkinsona
neuropatie
miastenia
stenoza kanatu kregowego
schorzenia hematologiczne (np. niedokrwistosc)
zaburzenia endokrynologiczne (np. nadczynnosc¢ tarczycy)
kolagenozy
zapalenie reumatoidalne stawow
zapalenie kosci, stawow, kaletek maziowych, sciegien
neuropatie, radikulopatie
zapalenie wielomiesniowe
fibromialgia
depresja, zaburzenia snu lub przewlekty bol — znuzenie
zanik miesni z powodu ich nieuzywania i zmniejszonej aktywnosci fizycznej
| procesy nowotworowe |
przewlekte procesy zapalne np. borelioza
[ proces normalnego starzenia | AR
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PPS w populacji oséb starszych

» Wiele objawow PPS pokrywa sie z objawami wystepujgcymi w podesztym wieku
» Czesc¢ objawow doswiadczanych przez pacjentow po polio moze wynika¢ z procesu
starzenia

Objawy PPS w populacji oséb starszych nie powinny by¢ btednie identyfikowane
wytgcznie jako elementy procesu starzenia
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Proces diagnostyczny

» EMG - moze potwierdziC przewlekte i/lub czynne odnerwienie miesni, nie roznicuje
pacjentow z nowym ostabieniem miesni i pacjentami ze stabilnym stanem klinicznym

» MAKRO-EMG - pozwala na okreslenie rozmiaru jednostki ruchowej, jednak u pacjentow
z PPS nie zawsze potwierdza jej rzeczywiste powiekszenie

» EMG pojedynczych wtokien miesniowych (serial single fiber electromyography - SFEMG)
ujawnia zwiekszong gestos¢ widkien oraz zaburzenia transmisji nerwowo-miesniowej

» MUNIX (Motor Unit Number Index) - moze by¢ dobrym markerem utraty MNs w PPS

» Biopsja miesni - grupowanie widkien miesniowych w wyniku reinerwacji, przerosniete
wtokna miesniowe typu | (wskazujgce na kompensacyjne odrodzenie) i mate wtokna
kgtowe (wskazujgce na aktywne odnerwienie)

» CT, MRI miesni - rozrost tkanki ttuszczowej i atrofia, nawet w miesniach uznanych za
nieuszkodzone podczas ostrej fazy polio
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Proces diagnostyczny c.d.

MRI mézgu - pomocne do wykluczenia innych schorzen o zdefiniowanym obrazie
uszkodzen. W PPS uwidocznia drobne obszary hiperintensywne w RAS

Badania obrazowe kregostupa - wykluczenie alternatywnych schorzen kregostupa,
ktére mogg objawiac sie dysfunkcjg dolnych neuronéw ruchowych

Badania laboratoryjne - podwyzszony poziom kinazy kreatynowej w surowicy krwi
Badanie CSF - wskazane przy podejrzeniu innych schorzen neurologicznych

Inne badania np.

v’ Zaburzenia oddychania - badanie czynnosci ptuc, CT klatki piersiowej,
polisomnografia

v" Trudnosci z potykaniem - badania w celu wykluczenia patologii Zotgdkowo-
przetykowych
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Nieporazenne polio a PPS

98% infekcji polio przebiega bez objawoéw choroby
- wigze sie z ryzykiem wystgpienia PPS

POZNE OBJAWY (PPS)
u 14-42% chorych, ktorzy przebyli infekcje polio bez porazenia lub poronnie

W przypadku klinicznie i/lub epidemiologicznie prawdopodobnej infekcji polio
nalezy wzig¢ pod uwage mozliwy pozniejszy PPS
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. Polio jako choroba przewlekta
Sesja 1 ’ P

Postepowanie w PPS

KOMPLEKSOWE, WIELODYSCYPLINARNE, SPERSONALIZOWANE

» Farmakoterapia - nie odgrywa znaczgcej roli

» Opieka medyczna lekarzy réznych specjalnosci (neurolodzy, pulmonolodzy,
laryngolodzy, kardiolodzy, ortopedzi, psychiatrzy itp.) + rehabilitanci, fizjoterapeuci

» Leczenie powikian oddechowych, ortopedycznych itp.

» Spersonalizowana rehabilitacja (¢wiczenia izometryczno-izokinetyczne ,nienasilajgce
znuzenia”, unikanie przecigzenia, okresy odpoczynku)

» Modyfikacja trybu zycia (indywidualne strategie oszczedzania energii, ograniczenie
aktywnosci fizycznej, redukowanie stresu psychicznego)

» Kontrola wagi ciata - dietetyk
» Uzywanie ortez i aparatdow zapobiegajgcych przecigzeniu konczyn
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Proby leczenia farmakologicznego
- nieskuteczne

rekombinowany interferon alfa-2 - brak nieskutecznosci

wysokie dawki prednizonu, amantadyny | modafinilu - tagodna poprawa, wyniki
nieistotne statystycznie (brak przewagi nad placebo w leczeniu zmeczenia)
pirydostygmina - sprzeczne wyniki, niektore sugerujg niewielkg poprawe przy
chodzeniu
suplementy koenzymu Q10 - brak wptywu na site miesni, wytrzymatosc |
zmeczenie
lamotrygina - czasem korzystna w leczeniu bolu i zmeczenia

» dozylna IVG - wyniki niespojne w odniesieniu do leczenia bolu oraz poprawy sity
miesni, funkcjonowania fizycznego i jakosci zycia

———
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NER!

Leczenie bolu w PPS

» Bol w PPS ma charakter przewlekly i r6zng etiopatogeneze - standardowe leczenie
przeciwbolowe jest czesto nieskuteczne

» Nie ma jednolitego schematu postepowania
Leki p-bolowe/p-zapalne (NLPZ, rzadko sterydy) - mogg poprawic funkcjonowanie
Leki przeciwdepresyjne (np. amitryptylina) - mogg pomoc w zmniejszeniu bolu i zmeczenia
Modyfikacja stylu zycia - zmniejsza nadmierne obcigzenie miesni
Cwiczenia - mogg pomoc w opanowaniu bélu, uwalniaé¢ endorfiny
Korekcja postawy, poprawa mechaniki chodu
Fizjoterapia - ultradzwieki, TENS, hydroterapia itp.
Terapie uzupetniajgce np. akupunktura, osteopatia, hipnoza
Terapia poznawczo-behawioralna
Sprzet i adaptacje (pomoce mobilnosci, ortezy) o

PPPPPPPPPP




Polio jako choroba przewlekta

Study of the Efficacy and Safety of Immune S nlini -
Globulin Intravenous (Human) Flebogamma® 5% https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02176863
DIF in Patients With Post-polio Syndrome (FORCE) 2014-2021

Purpose:

This is a multicenter, prospective, randomized, placebo-controlled, double-blind, parallel group clinical trial
with adaptive dose selection in subjects with post polio syndrome (PPS).

The main purpose of this study is to select a dose of Flebogamma by assessing physical performance, as
measured by 2 Minutes Walk Distance (2MWD) test.

33 osrodki, w tym 3 z Polski (poczatkowo 4):

1/ Samodzielny Publiczny Centralny Szpital Kliniczny, WUM, Warszawa

2/ Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 4, Lublin

2/ Centrum Medyczne HCP Lecznictwo Stacjonarne, Poznan

4/ Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki, Krakow
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https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02176863

m S

PPS - uwagi koncowe

m Polio jest chorobg przewlektg, w jej przebiegu wystepuje pézna faza - zespot post-polio
(PPS)

Pacjenci po polio - potgczenie niepetnosprawnosci ruchowej i szeregu objawow
niemotorycznych

Objawy PPS naktadajg sie na istniejgce deficyty neurologiczne, wspotistniejgce schorzenia
oraz naturalne starzenie sie

Wczesna diagnoza i wprowadzenie odpowiednich strategii terapeutycznych - szansa
na poprawe stanu funkcjonalnego i jakosci zycia pacjentow

(wl

(wl

(wl

Kazda osoba po polio ma inny profil niepetnosprawnosci i inny przebieg choroby

zindywidualizowane strategie postepowania
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ICD-10: G14

» w 2010 r. wprowadzono odrebny kod G14 dla PPS w Miedzynarodowej
Klasyfikacji Choréb ICD10

» polskojezyczna wersja klasyfikacji - brak kodu G14
» www. Rejestru Systemoéw Kodowania - ICD-10, WHO 2016

» Klasyfikacja ICD -11 (11th Revision)
8B62 Post polio progressive muscular atrophy
Inclusions
. Post polio myelitic syndrome

PPS w Polsce:
» choroba, ktorej nie ma w polskim systemie diagnozy nozologicznej ICD-10

» pacjenci z PPS wttaczani w grupe pacjentéw geriatrycznych
» brakuje wiedzy w zakresie diagnostyki i postepowania terapeutycznego w
przypadku pacjentow z zespotem pdznych objawow polio...
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