
 
 

   

 

OBJAWY KLINICZNE PPS - SUBIEKTYWNE, NIESPECYFICZNE 

PPS

okres 
stabilizacji 

ostra faza polio

PPS

POLIO (skrót od poliomyelitis, pe³na nazwa ³ac.: poliomyelitis anterior 

acuta - ostre zapalenie rogów przednich rdzenia krêgowego) jest ostr¹ 

chorob¹ wirusow¹ uk³adu nerwowego, przebiegaj¹c¹ z asymetrycznymi 

niedow³adami i/lub pora¿eniami wiotkimi miêœni szkieletowych.

W po³owie XX wieku wystêpowa³y masowe epidemie, zwi¹zane z inwazj¹ 

wirusa polio do oœrodkowego uk³adu nerwowego i uszkodzeniem 

neuronów ruchowych (motoneuronów) rdzenia krêgowego. W Polsce

ok. 22 tys. dzieci zosta³o dotkniêtych pora¿enn¹ postaci¹ choroby, z czego

u wiêkszoœci, po wielu latach, mo¿e rozwin¹æ siê tzw. zespó³ post-polio.

Objawy tego zespo³u mog¹ równie¿ 
pojawiæ siê u osób, które przeby³y 
niepora¿enn¹ postaæ choroby.

Co to jest ZESPÓ£ POST-POLIO (Post-Polio Syndrome, PPS)?

PPS stanowi póŸne nastêpstwo pierwotnej infekcji wirusem poliomyelitis. Jest to zespó³ nowych, 

dokuczliwych objawów, które wystêpuj¹ po up³ywie co najmniej 15 lat od epizodu pora¿ennego polio. 

W etiopatogenezie PPS uczestnicz¹ ró¿norodne czynniki 
zwi¹zane z dysfunkcj¹ strukturaln¹ i czynnoœciow¹ nadmiernie 
rozbudowanych jednostek ruchowych.

 



opracowanie EMA

Leczenie - kompleksowe, wielodyscyplinarne

§OPIEKA  MEDYCZNA  LEKARZY  RÓ¯NYCH  SPECJALNOŒCI  (neurolodzy,  pulmonolodzy,

        laryngolodzy, kardiolodzy, ortopedzi itp.)

§SPERSONALIZOWANA  REHABILITACJA (æwiczenia izometryczno-izokinetyczne, „nienasilaj¹ce 

znu¿enia”, unikanie przeci¹¿enia)

§MODYFIKACJA  TRYBU  ¯YCIA (ograniczenie aktywnoœci fizycznej, redukowanie stresu

        psychicznego, odpoczynek)

§LECZENIE  POWIK£AÑ  ODDECHOWYCH,  ORTOPEDYCZNYCH itp.

§U¿ywanie lekkich ortez i aparatów, zapobiegaj¹cych przeci¹¿eniu koñczyn 

§Kontrola wagi cia³a 

 

Wiêcej informacji na stronie  Polskiego Stowarzyszenia POLIO+ 
www.postpolio.lublin.pl

www.postpolio.lublin.pl/PPS-ema-1.html; www.postpolio.lublin.pl/PPS-ema-2
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