Witam bardzo serdecznie wszystkich Przyjaciéf z
,Klubu Pod Szczesliwg Trzynastka” w PIATYM

roku istnienia naszej matej spotecznosci ,,polionautow”.

Prawde modwiac, az sie wierzyé nie chce, ze juz tyle lat mineto, od chwili
gdy zaczelismy sie gromadzi¢ wokét ,,Synaptyka”, po opuszczeniu
Forum IPON-u. W ciggu tych 5 lat przybyto nam nowych cztonkéw w
Klubie. Spotkali sie z nami juz w uksztattowanej grupie, bez naszej

historii, bez poznawania sie na takim poziomie, jaki byt wéwczas.
Obecne kroétkie przedstawienie nie zawsze wystarczy, bo przystowiowg , beczke soli” juz
zdazylismy zjes¢ ze soba. Dlatego chciatbym, na fali wspomnien przedstawic¢ cze$é dokumentacji
mailowej (mojej), ktora zostata wytworzona przed ,,narodzinami” naszej grupy, dla jej
stworzenia. (...)

Noemi postuzyta sie datg 18 marca jako poczatku , naszego swiata”, ale dokumenty wskazuja, ze
pierwszy moj kontakt (zwigzany z utrzymaniem tacznosci z osobami z Forum) z naszym
przysztym Rektorem Akademii PPS, zostat zainicjowany 17 marca o godzinie 19:15, w 2008 roku.

sie rok wczesniej (w 2007 r.). Miatem przyjemnos$é poznac przez Internet Mariolke, Michasie i
Matgosie Winiarska. Wéwczas stworzyli§my taka matg grupke, namiastke pézniejszej Grupy
Wsparcia. WysytaliSmy do siebie maile, m. innymi na temat postpolio. Rok pdzniej wystatem
pierwszy mail do Ryszarda vel Henryka ,,Synaptyka”, w ktérym zaproponowatem mu
wspotprace, zacytuje: ,,Panie Henryku, wysytam do Pana te moje ttumaczenia, moze w jakis
sposob przettumaczy (wykorzysta) je Pan, a nasza grupa na tyle sie zorganizuje, ze drogg
mailowgq bedziemy sobie przekazywac takie informacje. Mam kontakt mailowy juz z 5 osobami.
Zresztq kol. Matgorzata <mk-m>, by¢ moze na swoich stronach znajdzie miejsce na nasze
forum.” Tak, ,,nasza Gosie” juz wczedniej znalem, ale na innej ptaszczyznie. Miatem okazje
spotykad sie z nig w Lublinie na spotkaniach OFOONR. Mieliémy krétka rozmowe na temat
problemdw z naszym polio i by¢ moze juz padta nazwa ”postpolio”. | kto by pomyslat, ze w
przysztosci zndw sie spotkamy, realizujgc taki piekny projekt pod nazwg ,, Klub pod Szczesliwg
Trzynastka”.

Wspomniatem o przedstawianiu sie. Moze dzisiaj w konicu tak petnieji ja sie przedstawie, tym
co pisatem kilka lat temu do Rysia. A oto i tre$¢ mojego pierwszego listu do Rysia, wéwczas
jeszcze Pana Henryka:

Poniedziatek, 17 Marca 2008 19:15

Panie Henryku, prosze przyjqg¢ moje poparcie dla Pana, w sytuacji usuniecia wpiséw Pana na
forum IPON-u. Uwazam, tak jak kolezanki z forum to juz napisaty, Ze jest to skandal, a
wypowiedzi moderatorki sq kping z nas. Nie wiem skqd sie ona wzieta, ale jej wpisy sq nie do
przyjecia. Sam nie bytem jeszcze uczestnikiem forum, chociaz Sledzitem kolejne wpisy, zwtaszcza,
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ze trzy uczestniczki sg moimi kolezankami i w korespondencji mailowej przekazywatem im swoje
uwagi na temat PPS. Wykorzystatem podany przez Pana link dotyczgcy hasta PPS, dokonatem
tftumaczenia translatorem komputerowym stron internetowych Techlandu i wtasnie szukatem
kontaktu bezposredniego do Pana, Zeby to wystac i skroci¢ proces ttumaczenia hasta i jego
edycji na forum, tak, jak Pan rozpoczgt. Jednak ttumacz komputerowy robi szereg btedow w
uktadzie zdan czy wtasciwym dla kontekstu wykorzystaniem odpowiedniego polskiego stowa.
Dlatego jest konieczna praca edytorska ttumacza, zeby utatwi¢ wydobycie wtasciwego sensu.
Tym sposobem przettumaczytem rowniez niemieckq strone, na ktorg powotywata sie
moderatorka. Oddatem do tfumaczenia strone wtoskq, chyba jest ciekawa. | wéwczas chciatem
zarejestrowac sie na forum, zeby przekazac kolejne informacje. Zamierzatem jednak zaczg¢ od
wyjasnienia samego polio, bo wiedza na ten temat nie jest zbyt duza, a tam juz jest pewne
wyjasnienie aktualnych problemow ze zdrowiem. W réznych miejscach w Internecie mozna
natrafic¢ na takie istotne wiadomosci, acz krotkie, jak np. na stronie z Nowej Zelandii natrafitem
na takq uwage: "Osoby, ktore po zachorowaniu miaty duze ostabienie miesni lub paraliz, to az
90% ich neurondéw ruchowych zastato zaatakowanych przez wirusa Polio i conajmniej 50%
zostato zniszczonych...." Powstanie PPS wyttumaczono, na przyktadzie sieci elektrycznej -
podtgczenia zbyt wielu urzqdzen do jednego gniazdka. Chyba podobny przyktad podawat Pan,
bo juz szczegdty dotyczgce stykow "elektrycznych" sq kolejnym etapem obnizenia wydolnosci
sytemu.

Tez chorowatem na Polio [1955], miatem wdwczas 5 lat. Wystgpito petne porazenie
czterokoriczynowe, nie pracowaty rowniez miesnie oddechowe [lezatem w tzw. zelaznych
ptucach], karmiony sondq przez nos. Pierwsze rozpoznanie byto ,,Zapalenie opon mézgowych”
[sztywnos¢ karku - obecna wiedza o Polio ttumaczy to zaatakowaniem CUN, a nie tylko rdzenia],
zrobiono mi punkcje rdzenia i na drugi dzien byt catkowity paraliz. A przyszedtem na wtasnych
nogach. Prawdopodobnie podraznienie to powiekszyto stres uktadu nerwowego po infekcji.
Pdzniej byty cate lata rehabilitacji. Charakterystyczne porazenia wystgpity na prostownikach
nag, jak i rgk. Obecnie moje uda majq resztki zginaczy, a w miejscu catej grupy miesni uda jest
tylko skdra. Paraliz miesni tutowia doprowadzit jednak do skoliozy, mimo korzystania z
gorsetdw, ale proces krzywienia zaczgt sie odrobine wczesniej i niestety nie udato sie jej
pogtebiania zatrzymacd. Stqd tez klatka piersiowa mata, zgnieciona, a pojemnosc¢ ptuc w
spirometrze - w granicach1500ml. Ale oddycham i zytem aktywnie. Aparat ortopedyczny na
jedng noge [usztywnienie kolana], gorset, kule tokciowe w tym pomagaty. W czasie studiow [na
UJ - psychologia] nawet wybratem sie z grupg w Bieszczady, przeszedtem duzy kawat z Wetliny
w kierunku na Ustrzyki Gorne. Byto to piekne, ale cholernie meczgce. A dwa lata temu przejscie
0k.60 m do auta na parkingu, zwtaszcza rano to byfo niezte wyzwanie [co najmniej 3 krotkie
postoje]. A teraz juz wozek po nieszczesnym ztamaniu nogi w udzie (nadktykciowe ze skreceniem

w osi). To sie wszystko Zle zrosto, a lekarz stwierdzit, Ze takie kilkustopniowe odchylenia od pionu

i w osi oraz te inne nieprawidtowosci w kolanie nie bedq mi przeszkadzaty w ponownym ubraniu
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aparatu i chodzeniu. Jednak byfo inaczej. Wystqpity jakies zmiany w kolanie [cos z rzepkgq jest
nie tak], ze kolana nie udafo sie wyprostowac tak, zeby na tej nodze stang¢. | od dwdch lat
siedze na wozku, w dodatku uwieziony w mieszkaniu. Nie mam jeszcze podjazdu, czekam na
dofinansowanie z PFRON-u. Czy mam tak wyrazne problemy ze zdrowiem, jak Pan opisywat i
kolezanki? Chyba jednak nie, bo moze mam zbyt matfo miesni lub nie zwracam juz na to uwagi.
Gdy chodzitem, to odczuwatem bdle stawow, bole ramion [akurat te objawy mogty by¢
wynikiem przemeczenia, przecigzenia obreczy barkowej - coraz ciezej mi sie chodzito i coraz
bardziej opieratem sie na kulach], natomiast obnizenie sprawnosci, sity miesni byto wyrazne.
Pewne informacje o PPS mam juz mniej wiecej od dwudziestu kilku lat i wéwczas zaczgtem sie
przypatrywac swojemu zdrowiu, widzqc jednak niepokojgce objawy. Zwykle, co roku éwiczytem
ciezko w sanatorium, takie byty wowczas wskazania, a widziatem wyrazne przyrosty sprawnosci
ruchowej. W pdzniejszych latach poprawa byta krotsza i wczesniej przychodzito ostabienie. Nie
byto to dla mnie zbyt ucigzliwe - jezdzitem autem, zrezygnowatem z ciezszych prac, np. uprawa
dziatki pracowniczej; tak, tak, to tez robitem. Zajgtem sie swoimi dzie¢mi, wiecej byto podtogi,
lezenia z dzieciakami, niz chodzenia. A chodzi¢ je uczytem, chodzqc na kolanach z dzieckiem
umieszczonym miedzy nogami przewrdéconego taboretu. Jak mawiat stary gazda, gdy zabraknie
sznurdwki, to i glizda jest dobra. Przepracowatem 32 lata w przychodni rehabilitacyjnej przy
duzej Spotdzielni Inwalidéw. A teraz zaglgdam w monitor zeby zobaczy¢ swiat. Ale jak bede miat
podjazd, to moze zobacze, chociaz jak wyglgda mdj budynek po 2 latach, a reszta, to sie okaze,
jak daleko zajade, jak bedzie mi sie jezdzito autem, czy dam rade sam wtozy¢ wdzek do sSrodka.
Jestem uczulony na stowo <sam>. Cate lata walczytem o to, Zzeby <sam>, a teraz bardzo mnie
meczy to, ze jednak moje <sam> teraz niewiele wazy.

Panie Henryku, wysytam do Pana te moje tftumaczenia, moze w jakis sposob przettumaczy je
Pan, a nasza grupa na tyle sie zorganizuje, ze drogq mailowg bedziemy sobie przekazywac takie
informacje. Mam kontakt mailowy juz z 5 osobami. Zresztq kol. Matgorzata <mk-m>, by¢ moze
na swoich stronach znajdzie miejsce na nasze forum.

Serdecznie pozdrawiam, zycze powodzenia w utrzymaniu sprawnosci z minimum "niewygody".
Jestem peten uznania za prace, ktorqg Pan wykonat na forum, za przekazanie wielu cennych
uwag, za umocnienie grupy i jej aktywnosc¢.

Tadeusz Pawlina

Juz po dwéch godzinach dostatem od Henryka odpowiedz, ze sie cieszy, ze bedzie pracowat,
podawat czym sie zajmie, co ze sobg pofaczy, bo juz wszystko sobie poukfadata w gtowie. Byt
bardzo ,pobudzony” tym tematem. Musiatyscie dziewczyny przekaza¢ tak silnie Wasze
zatroskanie swoim zdrowiem, ze z takim zapatem zabrat sie za opracowywanie tematu PPS.
Zeby uwiarygodni¢ sie, przystat mi odpis swojego prawa wykonywania zawodu, opisat mi swoja
historie z polio, a zaczynat chyba juz w 6 m.z. Jeszcze kiedys o tym napisze, moze Rysiu nie
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bedzie miat pretensji o to. Powoli uzgadnialiSmy zasady wspdtpracy, a nasza grupka powoli rosta
w site. Po dwdch dnia napisatem kolejny list.

Sroda, 19 Marca 2008 18:58

Witam Henryku, a moze lepiej Ryszardzie, czy tez Rysiu. Wiem od Twojej kolezanki Eli, ze takiego
zdrobnienia imienia uzywasz. Dziekuje za szybkie odpowiedzi, to jest cenne i widze, Ze jest to
charakterystyczne dla Ciebie, bo takie mam juz sygnaty. Przepraszam, ze ja tak szybko nie
odpowiedziatem, ale ostatnio dtuzej siedziatem przed komputerem i ztapatem mate zapalenie
spojowek. Chociaz ekran ptaski, ale jednak Zle odbieram nawet takie promieniowanie swietlne.
Mam takg matg prosbe. Jezeli nie bedzie to Panu przeszkadzafo, to bardzo bym pragngf,
zebysmy "mowili" sobie po imieniu. Wystepuje ja z tym, bo...jednak jestem starszy o niecate dwa
lata [1950, wrzesien, 25]. Nie chce wysyta¢ po papieroski z tego tytutu, ale wfasnie o takie
bardziej koleZeriskie zwracanie sie do siebie, w tej towarzyskiej sytuacji. Obiecuje, Zze nie bede
tego "niegodnie"” wykorzystywat. Bardzo lubie takq forme zwracania sie do siebie, korzystatem z
tego nawet w pracy zawodowej z dobrym skutkiem. Przypuszczam, ze bedzie taka zgoda,
dlatego ja zaczne od duzej litery:

Witaj Rysiu. Czytajgc Twdj ostatni list, widze w pewnym sensie swojq historie Zzycia. Moze nie z
tak duzymi osiggnieciami zawodowymi, mielismy jednak inne zawody, ale z drugiej strony
pewne zdarzenia Zyciowe byty bardzo podobne, wspdlne dla naszego Zycia.

Powiem krotko: jestem peten uznania za to, co osiggngfes w zyciu zawodowym. Potwierdza to
teze, ze osoby po Polio miaty, majg duZzy ped do osiggania sukcesow w Zyciu - zdobywania
wyksztafcenia, wykonywania pracy, aktywnosci, a wszystko na przekdr mocnych, wyraznych
ograniczen fizycznych. Zapewne juz sie z tym zdaniem spotkates. Ktos nawet uwazat, ze wsréd
innych grup pacjentow, procent oséb po Polio z wyksztafceniem sSrednim i wyzszym jest wiekszy,
niz w innych grupach "chorych". Uzasadniano to szczegélnym zahartowaniem w "bojach" z
zyciem w trakcie rehabilitacji o wtasng samodzielnos¢, w szerokim zakresie. Ja rdéwniez
spedzitem wiele lat na rehabilitacji poza domem. Po zachorowaniu mdj pierwszy powrodt do
domu byt dopiero po 3 latach. Jakze wszystko wyglgdato w domu inaczej. Smiano sie ze mnie,
gdy mowitem, ze wszystko sie zmniejszyto [sprzety domowe]. Bo ja po prostu troche wyrostem.
M0dj pierwszy szpital byt w Krakowie [im. dr Anki..],tam kierowano wszystkie przypadki Polio z
regionu [mieszkam w Tarnowie]. Po ostrym okresie choroby byfa rowniez rehabilitacja.
Stopniowo wracata sprawnosc rqgk, péZniej ndg. Oczywiscie, ze byty przykurcze, ktore cierpliwie
rozciggano. Jak przez mgte przypominam sobie, ze chyba nawet stangtem na wfasnych nogach
w féZeczku dzieciecym, ale nie jestem tego pewien. Bede chyba musiat dotrze¢ do listow
pielegniarki, ktora sie mnqg zajmowata i opisywata mojq rehabilitacje rodzicom. Nazywatem jq
nawet swojg mamgq. Rzeczywiscie byta dla nas jak matka, ma wielkq rzesze "swoich dzieci",
wsrod nich np. niestety juz BYt, jeden z Prezesow PFRON-u, zapewne mogtes go poznac z jego
wystepow w TV, jeZdzit na wozku, wypominano mu kiedys szczegdlng pomoc, jakg musiat miec -
klimatyzacja, pomoc innych osob, itd.; juz zmart z powodu niewydolnosci sercowo-oddechowej,
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byt w podobnym stanie po chorobie jak ja, przypuszczam, ze zaznat ataku PPS. Zresztq jeszcze
kilka innych oséb odeszto z tego powodu wsréod moich znajomych, a ja jeszcze... Zyje i Bogu
dzieki. Ale to byto chyba troche pdzniej. Wczesniej byta zaszczepiona Zdftaczka i na oddziale
zakaznym nauczytem sie siadal przy pomocy sznurka przywigzanego do tdzka. Mogtem
wowczas juz siedzie¢ na parapecie okna w czasie wizyty rodzicow, ktorzy stali gdzies tam nizej
na zewngqtrz. To akurat pamietam. PdzZniej byt Radziszdw k. Krakowa, a nastepnie Goczatkowice.
Na moim przypadku potwierdza sie zajecie przez wirusa ukfadu autonomicznego. Jak wczesniej
pisatem, nie mogtem samodzielnie jesc¢, oddychad, zta byta praca jelit - niezbyt kontrolowatem
zwieracze. Zresztg spowolnienie pracy perystaltyki jelit jest prawie do dzisiaj, w dziecinistwie to
byto bardziej ucigzliwe. W Goczatkowicach rozpoczgtem nauke w szkole. tgczyto sie to z dalszq
rehabilitacjg - przykurcze i niestety prostowanie kregostupa, ktory juz szedt w skolioze
prawostronng [pamietam dfugie lezenie w tdZeczku gipsowym, pamietam szyny gipsowe na
nogach]. Ale réwniez pamietam swoje chodzenie i chyba bez kul. Rece wydawaty sie byc
sprawne, ale pamietam, ze miatem trudnosci w nauce pisania, oczywiscie w pozycji lezqcej. W
drugiej klasie powrdt do domu i zaczefo sie dopiero prawdziwe zycie. Dowozenie do szkoty na
rowerku z kijkiem za siedzeniem, po kilku latach nawet sam jezdzitem po ptaskim, a
zatrzymywatem sie....na ziemi; pierwsze protezowanie -poczqtek byt taki: dwa aparaty na nogi z
zamkami blokujgcymi kolana, potgczone z gorsetem z blokadami w biodrach, ktdry jeszcze miat
podparcie gtowy. Pamietam, Zze gdy mnie w to wsadzono, to bytem, jak jakis rycerz, bez wiekszej
mozliwosci poruszania sie. Oczywiscie byty tez kule. Moj tata stopniowo odkrecat niektore
blokady - szyja, biodra, potem skrocit aparat na lewej nodze, ona bytfa sprawniejsza. A w szkole
trzeba byto sobie radzi¢ jakos samemu. Wchodzenie po schodach, zaliczytem nawet zepchniecie
z nich przez rozpedzongq grupe chtopakdw, nie byto "mody" na porecze... Z przerwami na krdtsze
pobyty w Cieplicach, dotartem do 6 klasy, a pdzniej zaczgt sie trzyletni pobyt we Wroctawiu w
Sanatorium Rehabilitacyjno Ortopedycznym na ul. Poswieckiej. To byt chyba taki odpowiednik
sanatorium, w ktérym Ty bytes. Przeglgdatem strone Stowarzyszenia "Opty", czytajqgc
wspomnienia bytych kuracjuszy widze, ze byt bardzo podobny profil rehabilitacji, zresztq nie
tylko leczniczej. Bardzo dobrze wspominam tez ten okres, bo bardzo mnie przygotowat do zycia.
Sanatorium to miescito sie w budynkach bytego szpitala OO. Bonifratréw, z pieknym parkiem
wokdt niego, z cudownymi alejkami, jakims kanatem i mndstwem komardw i majowych
chrzgszczy. Wspaniale byto prowadzone harcerstwo Nieprzetartego Szlaku, byty biwaki z
rozbijaniem namiotdéw, ogniska, byt oboz harcerski w Krynicy Morskiej. Zresztq sam mozesz
sobie wyobrazic¢, jakg to mogto byc¢ frajdq dla chtopaka - namiot, noc i czuwanie, te wszystkie
strachy kryjgce sie w ciemnosciach, zdobywanie sprawnosci, zbieranie w okopach... starej
amunicji, tak, mozna jg byto tam spotkaé. Tam wtasnie skoriczytem szkote podstawowgq i dwa
lata Ogdlniaka. Bardzo dobrze wspominam tam zardwno terapie zajeciowq [do tej pory jestem
najlepszy w rodzinie w robieniu jajecznicy, hihihi i rozpalaniu ogniska: impreza ogniskowa jest
dla mnie najwiekszq frajdg, przebija inne mozZliwe formy rozrywki], praca w ciemni

R




fotograficznej, zajecia sportowe na sali, strzelanie z wiatréwki, z tuku, a pdzniej pojawity sie
Picolaki jednomiejscowe, to dopiero byt ubaw, gdy w petnej szybkosci robifo sie skret o 180
stopniu, oczywiscie z wywrotkq. Ale te wszystkie zajecia bardzo rozwijaty zainteresowanie
Zyciem, checig dordwnania bardziej sprawnym, poznawaniem sSwiata - pamietam wiele
wycieczek, nawet do Krakowa, Oswiecimia. Oczywiscie byly rowniez miejsca meczenstwa
Polakéw [we Wroctawiu kfadziono na to duzy nacisk]. Bogata biblioteka rozbudzita
zainteresowanie ksiqgzkami. | byfo to normalne, radosne Zycie, z réznymi psikusami, zabawami,
czesto z réoznymi gtupotami, pierwszy papieros, pierwszy tyk wina, pierwsza wieksza mitos¢ =
dostrzeganie dziewczyn, jako ciekawego obiektu do rozréznienia pfci, hihi, to byfy czasy,
pierwsze wiadomosci o historii - ukryte wiesci o np. wydarzeniach na Wegrzech, ktdore zesmy
znalezli w dostarczonym nam roczniku Przekroju, mineto juz troche lat wowczas od tamtych
wydarzenn. Nauka nie sprawiata mi ktopotu, wykazywatem jednak wieksze sktonnosci do
przedmiotdw Scistych [z niezyjgcym juz kolegg staralismy sie zrobi¢ nitrogliceryne wedtug
opisow Verne, wynalez¢ atrament sympatyczny, przeprowadzac destylacje ropy naftowej, itd.]
.... Tam tez przeszedtem jedynqg operacje, stopy lewej, poprawnie, bez ucieczki na zewnqtrz.
Planowano operacje kregostupa, ale chyba staba wydolnos¢ oddechowa staneta na
przeszkodzie. A pozniej juz byto Liceum w Tarnowie, nowi koledzy i kolezanki, wchodzenie po
schodach, pomoc kolegéw w przenoszeniu tornistra z ksigzkami. PdéZniej matura. W ramach
"aktywizacji inwalidédw" dotarli do mnie przedstawiciele sp-ni inwalidéw, zachecajgc do podjecia
studidéw i propozycjq pracy pdzniej, z mozliwym stypendium fundowanym [to byt pewien jednak
plus poprzedniego ustroju, ze ten system "polskiej szkoty rehabilitacji" funkcjonowat w réznych
dziedzinach]. Do wyboru dano mi psychologie lub socjologie, takie mieli zapotrzebowanie.
Wybratem psychologie, bo we Wroctawiu miatem okazje spotkac sie z pracq pan psycholozek.
Nie wiem, jak to sie stato, ze sie dostatem, chociaz kierunek ten byt rowniez dawniej bardzo
oblezony i wtedy zaczety sie dopiero "schody". Musiatem sie uczy¢ korzystania z komunikacji
miejskiej - tramwaje, autobusy, PKP, mieszkanie w akademiku w pokoju wieloosobowym z
umywalkq z zimng wodq, prysznice nie byty dla mnie dostepne i to bieganie po miescie na
zajecia, biblioteki, noszenie ksigzek, itd. A pdzniej praca. Zorganizowanie pracowni
psychologicznej, zdobywanie testéw, aparatow psychologicznych. Byta to praca w kierunku
rehabilitacji zawodowej z diagnostykg psychologiczng pod kgtem grup inwalidzkich,
rehabilitacja spoteczna - organizowanie imprez sportowo-rekreacyjnych, itd. | tak przez 32 lata. |
rowniez wypadek ze ztamaniem uda przerwat mojq prace, ale juz wczesniej bytem przekonany,
ze czas zakonczy¢ swojg aktywnosc¢ i reszte zycia wykorzystac dla siebie, poki jeszcze moge
chodzi¢. Nie stafo sie tak. Nauczytem sie blokowac zte emocje. To co pisates o buncie, rezygnacji,
pewnie we mnie sie tez ujawniafo, ale nauczytem sie czekad, az przyjdzie pora na... cos tam
konkretnego. Oczywiscie, ze w sytuacjach na wdzku, siedzgc uziemiony w pokoju czesto wyfo we
mnie chyba ze sto diabtéw na zmiane, gotowato sie, gdy nie mogtem czegos zrobi¢ , do czegos
dostaé, itd. Ale od tego jest gfowa, Zeby szukal rozwiqzan roztadowujgcych i rozwiqzujgcych
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problem. Szkoda, Ze obecnie zaniechano produkcji takiego prostego oprzyrzqgdowania = typu -
wysiegniki, chwytacze ,itd, cos, co by przedtuzyto zasieg reki. Zal tylko tych lat spedzonych
beznadziejnie na wdzku, czekajqc na zgody na postawienie podjazdu, na wykonanie projektu, a
teraz czekanie na decyzje o przyznaniu dofinansowania, a w koricu na wykonanie tych réznych,
dostepnych adaptacji mieszkania. Tak mysle, ze o takiej sytuacji, czyli wézku, trzeba tez pisac
naszym znajomym. Matgosia napisata, ze kilka dobrych lat temu amerykanska lekarka zalecata
jej korzystanie z wdzka w drugiej pofowie dnia. Gdy jg poznatem, wtedy jeszcze dzielnie
chodzita, a w kolejnych rocznych spotkaniach coraz czesciej widziatem jq na wdzku, a teraz
jestem zaskoczony opisem jej zdrowia w jej wpisie na forum. A jest to bardzo wartosciowy
cztowiek - nauczyciel akademicki z doktoratem z matematyki, UMCS w Lublinie, zaangazowana
bardzo w prowadzeniu Zwigzku Inwalidow Narzgdu Ruchu w Lublinie, Federacji takich
organizacji, w uczestnictwie w europejskich stowarzyszeniach [na zdjeciach z Walnego Zebrania
OFOONR zobaczysz dziewczyne siedzqcq przed laptopem, to wtasnie ona].

No to fadnie sie rozpisatem i teraz Ty sie bedziesz teraz zastanawiat, co autor chciat przez to
wszystko powiedziec¢, hihi. Ale juz koricze.

Czekam z niecierpliwosciq na przesytki, nawet na tq z anatomiq. Wprawdzie na studiach ta
tematyka byta bardzo watkowana na Neuroanatomii, Fizjologii czy Biologii, ten kierunek
"pawtowski" byt wiodgcy w nauce psychologii w tamtych czasach, ale przypomnienie, czy tez
przekazanie naszym kolezankom bedzie bardzo cenne. Oczywiscie wyrazasz zgode na rozsytanie
tych zatgcznikéw, bo moze to bedzie w takiej formie, do 0séb, ktdrych adresy znam, czy tez sam
masz wiekszy wykaz i sam zrobisz. Ale nie zabieraj mi przyjemnosci dofozenia sie do Twojej
pracy i powiedzie¢ jak Zagtoba, zesmy usiekli ...PPS.

pozdrawiam serdecznie, Tadeusz

3k 3 3k 3k 3k 3k >k 3k 3k 3k >k 3k 3k 3k 3k >k %k >k 3k 3k 3k >k %k 3k 3k 5k %k %k 3k 3k 3k %k %k %k 3k 3k 3k %k %k 3%k 3k 3k %k %k %k 3%k 3k %k %k %k 3k 3k 3k %k %k 3%k 3k 3k %k %k %k 3k 3k %k %k %k %k 5k %k %k *k >k *k 3k kk*k ok

| juz wkrotce byt kolejny list. | zndw szereg kolejnych ustalei. Bo zaczyna sie robi¢ ciepto, goraco.
Praca zaczyna nas ogarniaé. Zresztg zobaczcie na godzine wysytania maila.

Data: Czwartek, 20 Marca 2008 01:31

Dzieki za list. Rysiu, tak krotko. Nie odpowiedziatem Ci ostatnio na zadane pytania. Skypa mam,
podam numer, chociaz ostatnio wcale nie korzystam z niego. O lekach tez nie napisatem, ale akurat
tu nie mam co wiele pisac, bo nie "biore" nic w zwigzku bezposrednim z Polio, czy tez PPS. Ale inne
leki tak i sq posrednio zwigzane z przebytq chorobgq, ale to juz przy nastepnej okazji. Mam w domu
obecnie mojg matq wnuczke Wiki, ktdra jest zywsza niz méj wdozek. Zostajq mi tylko godziny nocne
na pisanie. Przez ostatni tydziern miatem urlop, Wiki wyjechata do drugich "dziadow", ale zndw jest
i bardzo sie ciesze, bo juz zatesknitem za nig. Na zdjeciu to my wtasnie. Druga sprawa to: wydaje mi
sie Rysiu, ze takie skondensowanie informacji jest moze dobre, jako pomoc w wyktadzie. Ale jezeli
zaktadamy, ze te teksty pdjdq do naszych wdziecznych urodq dziewczyn, to wydaje mi sie, ze troche
dodatkowych stéw by sie przydato. Mam zamiar do nich napisaé, ze zaktadasz/-my Wszechnice
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Polio dla zbuntowanej grupy i z nig, a za zgodgq innych forumowiczek podamy adresy mailowe, na
ktore bedziemy rozsytac te informacje, oczywiscie z kierunkiem powrotnym réwniez. Bytaby to taka
wymiana maili, kazdego do wszystkich. W ten sposéb wszyscy bedqg znali uwagi wszystkich.
Widziatbym to tak bardziej tematycznie, co jakis czas, a reszte dyskusji wypetni¢ wypowiedziami na
temat np. doswiadczern w radzeniu sobie ze stresem wynikajgcym z pojawienia sie niepokojgcych
objawdw, o tym jak zmieniajqg swoje zycie dostosowujqc je do zmieniajgcej sie sprawnosci, o tym
jak radzqg sobie w Zyciu codziennym przy obnizonej sprawnosci, itd. Taka namiastka grupy
wsparcia. Mam przygotowane troche materiatow na dzis, jutro na temat wentylacji ptuc, jako
srodka do podtrzymania wiekszej sprawnosci ruchowej. Miatem wieczorem bfgd na stronie swojej
poczty i przez to bede pisat moze jutro w wolnej chwili, a teraz musze is¢ spad, bo raniutko mata
Wiki [1,5 roku] zrobi mi pobudke. | jeszcze strona po angielsku na temat medykamentéw w PPS.
http://www.skally.net/ppsc/meds.html Sqdze, ze Cie ona zainteresuje, jezeli jeszcze jej nie znasz.
Jezeli masz jakies uwagi do tej mojej propozycji utrzymania kontaktu z uczestnikami Forum w tej
wersji, to przekaz mi. Wiem, ze jest oczekiwanie, ze bedzie mozna zndw korzystac z Twojej wiedzy,
doswiadczenia, wsparcia. Ja tez na to licze. Tylu oczekiwan nie mozna zawiesc¢.

pozdrawiam

Tadeusz

| tak sie rodzita Grupa Wsparcia, pdzniej Klub pod Szczesliwg 13. (...)
Z okazji naszej rocznicy dziekuje wszystkim za nadestane interesujgce oceny i uwagi. Mamy caty
rok na wspominanie naszych narodzin i dorastania.

Tadeusz.
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